
Program – duchovní ztišení 
12. 5 až 14. 5. 2014 

Duchovní centrum Norbertinum na Svatém Kopečku u Olomouce 
 
 

• Pondělí 
 
8.30-9.00 příjezd 
9.00  mše svatá v bazilice oM (bohoslužba je i pro veřejnost) 
10.15–11.15  představení se, I. přednáška + rozjímání 
11.55–15.30  polední modlitba, oběd a polední pauza 
15.30–16.45 II. přednáška  
16.45–17.00  rozjímání 
17.00–18.00  osobní volno, ztišení 
18.00  večeře  
19.00  nešpory 
19.30  společné setkání  
 

• Úterý 
 
8.00  snídaně 
8.30  ranní chvály 
9.00   mše svatá v bazilice oM (bohoslužba je i pro veřejnost) 
10.15–11.15 III. přednáška + rozjímání 
11.15–11.45  pauza, sraz na modlitbu a oběd 
12.00–15.30  polední modlitba, oběd a polední pauza 
15.30–16.45 IV. přednáška  
16.45–17.00  soukromé dotazy, svátost smíření 
17.00–18.00  osobní volno, ztišení 
18.00  večeře  
19.00  nešpory 
19.30  společné setkání  
 

• Středa 
 
8.00  snídaně 
8.30  ranní chvály 
9.00*   mše svatá v bazilice otec biskup Josef (bohoslužba je i pro veřejnost) 
10.00–10.40 V. přednáška 
10.40–11.15   pauza + balení pokojů 
11.15–11.45 závěrečné diskuze (dotazy) + požehnání na cestu, rozloučení 
12.00–13.30  polední modlitba, společný oběd 
13.30–14.00 odjezdy domů 
 
 
Poznámky 
 
excercitátor: Mons. Josef Hrdlička, pomocný biskup olomoucký, titulární biskup 
thunudrumský 
 
* pozvat místní kněze na MS: o. Ambrož, o. Gorazd a o. Bernard 
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